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Transe pour Pierre Dubuc phd 
 
Date : 28 août 2007 
St-Sauveur, Québec, Canada 
 
Entité canalisée : Esseïm 
Directeur de transe : Alain Petitclerc 
Par : Brigitte Lamarre 
Sujet : L’importance de la conscience du Temps 
 
 
Esseïm : -Bonjour, nous voici, et il nous fera plaisir de vous accompagner dans cette démarche vers la vérité 
 
Alain : Accepteriez-vous de nous parler du sujet de l’importance de la conscience du temps? 
 
Esseïm : - Bien sûr. Il est rare que cette question nous soit abordée. Il nous fera donc plaisir de cheminer dans 
cette réflexion avec vous. 
 
Commentaire initial : 
Esseïm : - Le temps, naître pour se diriger vers la mort et mourir pour se diriger vers la naissance, à toujours 
obséder l’être humain. La course, la course contre le temps, vouloir tout faire et n’arriver à ne rien faire, vouloir 
contrôler le temps, le vieillissement du corps, où les incapacités physiques, à de presque tous les temps été 
l’obsession de l’être humain. 
 
Saviez-vous que ce sont les entités spirituelles, à travers les formes qui ont amené sur Terre la notion du temps, 
la notion des calendriers, la notion des années, Jules César a consulté un médium pour pouvoir inventer le 
système des mois et ainsi, nommer en son nom le mois de juillet, qui à l’époque était Julius, donc le plus vieux 
métier du monde ce n’est pas la prostitution! .Le temps est en quelque sorte, tout simplement, une énergie, une 
fréquence, qui s’adapte selon le taux vibratoire de chaque être sur Terre. Le temps est donc variable, pour 
chaque être humain sur Terre, la longueur des minutes, la longueur des journées, des semaines, des mois et des 
années, sont variables pour tout être sur Terre, et ce module, selon l’égrégore de pensées terrestres. Plus les 
gens diront que le temps passe vite et plus le temps devra obéir à ce décret. Pensez que vous n’aurez pas le 
temps est de lever le décret de ne pas avoir le temps. Oubliez tout simplement la notion du temps, le temps 
n’existe pas, ce qui existe, c’est une fréquence qui nous permet d’agir, de vivre et de penser, selon ce que votre 
être émane, autant, au niveau corporel, au niveau émotionnel qu’au niveau spirituel. Nous vous expliquons ceci; 
plus votre corps est lourd en vibration donc, plus vous tuez pour vous nourrir, plus vous prenez des sucres 
artificiels, plus vous ingérez des produits chimiques ou transformés génétiquement, plus vous alourdissez votre 
fréquence physique, plus vous ralentissez votre système digestif, plus vous encombrez les méridiens d’énergie, 
donc plus votre corps est lourd, plus le temps passera vite, moins vous aurez de temps. Devenir conscient du 
temps et devenir conscient que vous pouvez vivre hors du temps, paradoxe ... non absolument pas ... vivre hors 
du temps veut dire que vous avez le pouvoir de créer le temps nécessaire pour prendre le temps d’avoir le 
temps de vivre en temps. Êtes-vous capable de la répéter celle-là? 
 
Participants : rire 
 
Esseïm : - Donc, tous les produits que vous ingurgitez, les tonnes de vitamines, les produits chimiques, les 
produits de beauté, les colorants autant dans la nourriture que sur vos corps, la qualité de vos vêtements, la 
qualité de votre environnement, déséquilibre de l’électromagnétique dans vos demeures, tout cela alourdit le 
corps physique. Et plus le corps physique est lourd, moins vous avez de temps, simplement parce que vous 
ralentissez la fréquence des hertz que votre corps émane. Autrement dit, devenir conscient du temps veut dire, 
devenir conscient que vous êtes des horloges, tout simplement, à batterie ou électrique cela n’est pas important. 
Vous êtes des cadrans, vous êtes les producteurs à chaque instant, car les secondes, minutes, les heures, les 
journées, les semaines, les mois et les années, les siècles n’existent pas. Vous êtes les producteurs des hertz que 



Brigitte Lamarre 
 
Consultante et formatrice en Alchimie Énergétique 
 

Tout droit réservé. Aucune partie de ce texte ne peut être reproduite sous quelque forme 
que ce soit sans la permission écrite de l’auteure, Brigitte Lamarre                                                  Page 2 sur 9 
 

vous pouvez utiliser. Plus vous créez de hertz, plus la vie vous habite, plus la longévité vous sera permise. Au 
niveau émotionnel, plus vos fréquences émotionnelles sont basses, plus vous déniez vos émotions plutôt que 
d’y faire face, plus vos paroles, vos pensées, vos gestes sont négatifs, plus entendez de la négativité, que ce soit 
par les chansons, la radio ou la télévision, ou encore l’Internet, plus vous alourdissez vos fréquences 
émotionnelles, moins vous créez de hertz et plus le temps passe vite. Vous pouvez dans le moment présent 
prendre un peu de ces énergies, un peu de hertz pour réfléchir. Quand vous êtes en colère, quand vous n’allez 
pas à la source pour régler une situation, une situation envers vous-même, une situation envers les autres, avez-
vous remarqué combien cela vous épuise? Et combien le temps passe vite? Comment vous n’avez plus le temps 
de créer rien d’autre? Réflexion, s’il vous plaît. 
 
Participants : Silence, tous en réflexion 
- Quelques personnes veulent partager leur réponse? 
Participants : silence 
 
Esseïm : - un, deux, 
 
Participant : « La question est, on dit souvent « le temps va arranger les choses. » 
 
Esseïm : - Ceci est une fuite, en fait ceci est le symbole qu’en déniant les situations, la mémoire perdra la 
conscience de l’évènement. Cependant ce qui se produit en réalité, c’est que l’inconscient doit se surcharger 
d’informations qu’il gardera bien cachées, pour que votre conscience puisse s’adapter à un nouveau rituel de 
déniement. Le temps n’arrange pas les choses, ce sont les prises de conscience, ce sont le retour à la source, qui 
lui arrange vraiment les choses, arrangées dans le sens; de se libérer des entraves émotionnelles que vous avez 
créées dans des situations où l’équitabilité, la justice, l’honnêteté, la franchise et le respect n’étaient pas présents. 
 
Participant : Merci. 
 
Esseïm : - Est-ce que quelqu’un veut nous partager sa réflexion à savoir s’il est vrai que la colère et la frustration 
brûlent votre temps de vie, vos hertz. L’avez-vous remarqué ou vous êtes tous des saints qui ne se fâchent 
jamais? 
 
Participants : rire 
 
Participante : « Mon nom est Sylvie, j’ai remarqué lorsque je vis de la colère et de la frustration, qu’à la fin de la 
journée, c’est comme si j’avais fait trois jours de travail en fait, c’est un épuisement d’énergie globale et émotive 
et physique » 
 
Esseïm : - Et avez-vous remarqué aussi gente dame que dans ces journées-là vous avez très peu de temps pour 
faire autre chose que de ruminer votre colère  
 
Participante : « Vous avez tout à fait raison. » 
 
Esseïm : - L’être humain n’est pas fait pour ruminer, ce sont les vaches! 
 
Participants : rire 
Participante : « merci de me le rappeler! » 
 
Esseïm : - Et elles produisent du lait, qui est très toxique, en passant, pour l’être humain. Donc l’expression, 
avoir l’air bête, vient de là. 
 
Participants : rire 
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Esseïm : - Avoir l’air bête veut dire, perdre des hertz présents, perdre des hertz importants, perdre des 
moments de joie, des moments d’extase, des moments de jouissance, des moments de contemplation, des 
moments de bonheur, en nourrissant de façon impropre votre corps, en vous laissant vivre des gammes 
émotionnelles qui abîment autant votre corps physique, que vos corps spirituels et qui empêchent l’élévation de 
votre esprit. Pourquoi conserver l’idée que quand vous serez à la retraite vous prendrez le temps de jouir de la 
vie? Que cette notion est imbécile, vous ne serez jamais à la retraite. Retraite veut dire vous retirer de la Vie, 
n’est-ce pas? Envoyer un quelqu’un à la retraite, veut dire lui retirer le droit de continuer de manifester ce qui 
lui plaisait dans la vie. Et prendre sa retraite est une phrase tout à fait utopique, n’est-ce pas monsieur Dubuc? 
 
Participants : rire 
 
Esseïm : - C’est au moment de la retraite qu’en réalité vous commencez à vivre. Donc pourquoi attendre le 
temps de la retraite, pourquoi vous faire imposer une loi de ne plus rien valoir? Dans l’instant présent, imaginez 
que des hertz, des petites boules qui roulent, qui tournent, de différentes couleurs, s’échappent de chacun de 
vos chakras. Voulez-vous en faire l’exercice? Prenez une profonde respiration ..... 
 
Participants : prennent une grande respiration 
 
Esseïm : - Laissez pénétrer en vous le sentiment de joie...... 
 
Participants : silence 
 
Esseïm : - Et maintenant, conscientisez, visualisez, les quantités de petits ions, de petites boules qui s’échappent 
de chacun de vos chakras et qui vont remplir votre corps ... elles sont dirigées ... de toutes les couleurs ... 
Respirez maintenant profondément à l’intérieur de votre oeuf ... et ressentez la sensation de pouvoir que vous 
venez de créer en vous! 
 
Participants : silence 
 
Esseïm : - Une profonde expiration et vous revenez. Comment vous sentez vous? 
 
Participants : silence 
 
Esseïm : - Eh là! la Terre appelle le monde 
 
Participants : rire 
 
Esseïm : - Comment vous ressentez-vous présentement? 
 
Participante : « Moi, Sylvie, je me sens plus centrée, plus équilibrée, si je peux dire, utiliser ce mot. » 
 
Esseïm : - Et avez-vous l’impression d’avoir enfin du temps, d’avoir le pouvoir de tout créer. 
 
Participante : « eeeeeeeee » 
Participants : rire 
Participante : « Disons pas encore! » 
 
Esseïm : - D’accord, il faudra répéter l’exercice 
 
Participante : « Je promets de le faire » 
 
Esseïm : - D’autres commentaires? 
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Participante : « Julie, moi, je me sens détendue. » 
 
Esseïm : - Excellent! Cet exercice vous permet tout simplement de créer des hertz pour vous arracher, pour 
vous retirer de la forme pensée, de l’égrégore du temps. Comme nous vous l’avons expliqué au tout début, le 
temps n’est tout simplement qu’un égrégore de pensées cumulatives sur la Terre. Il n’existe pas ailleurs. Et en 
temps que thérapeute en régression, vous le savez très bien que le temps n’existe pas dans les corps subtils non 
plus, et dans les autres parties du cerveau non plus. Le temps existe tout simplement dans un tout petit point du 
cortex cérébral, et est engendré comme nous vous le répétons avec plaisir, par ce que vous faites subir à votre 
corps, autant au niveau physique, émotionnel que spirituel. Vous libérer du temps veut dire permettre à votre 
esprit, permettre à l’essence de la Matrice Divine de pénétrer en vous pour laisser diriger votre vie par les 
synchronicités que votre taux vibratoire appel. Cela s’appelle la vie parfaite. Et ce n’est qu’au moment où cette 
vie devient parfaite que la voie de l’ascension peut s’ouvrir devant vous. L’ascension n’est donc pas une 
question de temps. J’ascensionnerai dans cette vie, oh là là! L’ascension est une question d’avoir intégré en vous 
la fréquence de l’instant présent. Et à chaque fois, ou votre corps, ou votre âme, ou votre esprit est entièrement 
dans le moment présent, une parcelle de votre être ascensionne. Jusqu’au jour où la fréquence totale de votre 
corps sera tellement dans le moment présent, le moment présent étant amour pur, que vous vous élèverez à un 
autre stade de conscience, et que votre corps pourra vivre physiquement dans un autre niveau d’énergie. Est-ce 
que ces informations, ces commentaires vous aident à comprendre l’importance de devenir conscient de la 
notion de l’instant présent et du temps? 
 
Participants : murmurent de « oui » dans la salle. 
 
Esseïm : - Maître de cérémonie, avons-nous encore des minutes, ah, ah? 
 
Alain : OUI, nous avons encore quelques minutes même plusieurs. 
 
Esseïm : - Donc dans l’instant présent 
 
Alain : vingt minutes 
 
Esseïm : - Nous répondrons maintenant à vos questions. 
 
Participante : « Louise, j’adresse à la forme, je suis un peu confuse par rapport à tout ça parce que plus j’essaie 
d’être dans le moment présent, à travers la respiration, plus je me sens éloigné des humains qui m’entourent, je 
ne sais pas comment concilier, être à des niveaux vers de plus en plus augmenter les hertz et en même temps 
être présent à mon entourage, j’arrive pas à concilier. 
 
Esseïm : Premièrement, la respiration sans l’état de joie ne vous offrira pas plus de hertz. Deuxièmement, 
pourquoi ressentez-vous le besoin d’être entourée encore par ces gens? 
 
Participante : « Parce que ce sont mes proches, parce que ce sont des gens que j’aime. Présentement et de plus 
en plus je me sens loin d’eux, j’aurais juste envie de me dire (la fin de la phrase est inaudible) 
 
Esseïm : - Pourquoi ne le faites-vous pas? 
 
Participante : silence 
 
Esseïm : - Vivre dans l’instant présent, intégrer la joie en vous, font de vous des êtres entièrement autonomes, 
entièrement libres et entièrement seuls. Ce n’est que dans la solitude que vous pouvez vous rencontrer. Et vous 
avez tous ici déjà vécu cette expérience n’est-ce pas? 
 
Participants : murmure d’approbation 
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Esseïm : - Lorsque vous vous retrouvez dans des groupes, les gammes émotionnelles que vous possédez font 
en sorte que vous vous clonez dans les autres personnages. Ils parlent de hockey vous parlerez de hockey, ils 
médisent vous médirez, ils se fâchent vous élèverez le ton, vous vous clonez n’est-ce pas? 
 
Participants : murmure d’approbation 
 
Esseïm : - Donc, vous vous perdez. Vous n’êtes plus en conscience que vous êtes une conscience. Vous brûlez 
les hertz et vous perdez l’instant présent. Respirez dans la joie, respirez dans le sentiment de joie, vous 
apportera l’extase du moment présent, et quand vous serez dans l’instant présent, vous observerez ceux qui 
vous entourent au travers le sentiment de joie, et c’est à ce moment précis que vous saurez quoi faire, comment 
le faire et quand le faire. C’est la dépendance affective, c’est la peur du rejet, c’est la peur de la mort, c’est la 
peur de l’abandon, qui fait en sorte que vous ressentez tous le besoin d’être pareil à vos semblables. Pourtant si 
vous êtes ici présent, à l’instant présent, c’est que vous êtes différents des autres, n’est-ce pas? 
 
Participants : murmure d’approbation 
 
Esseïm : - C’est que vous êtes conscient que l’instant présent peut être n’importe quel moment de l’époque 
terrestre, n’est-ce pas? 
 
Participants : murmure d’approbation 
 
Esseïm : - C’est que vous êtes conscient que dans l’instant présent, vous pouvez guérir ou aider à guérir, en 
utilisant la fréquence de l’instant présent, donc en ramenant dans l’instant présent les souvenances, n’est-ce pas? 
 
Participants : murmure d’approbation 
 
Esseïm : - Donc gente dame, pourquoi tenter de vous unifier dans la fréquence de ceux qui vous entourent, 
pourquoi tenter d’abaisser vos hertz dans la fréquence de ceux qui vous entourent pour les conserver autour de 
vous. Pourquoi, au contraire, ne pas laisser vos hertz augmenter, pour qu’ainsi ceux qui vous entourent soient 
appelés par votre rayonnement à découvrir le moment présent. Savez-vous en tant que thérapeute en 
régression, qu’elle est votre vraie responsabilité? Pour ne pas dire le mot mission, parce que mission veut dire 
missionnaire et missionnaire veut dire frustration. 
 
Participants : grand rire 
 
Esseïm : - Quelle est donc votre vraie responsabilité? Réponse 
 
Participants : Amener les gens à leur propre autonomie 
 
Esseïm : - Mmmm, c’est une bonne idée. Réponse 
 
Participante : D’être heureux, vivre dans la joie 
 
Esseïm : - On améliore encore un peu. Réponse 
 
Participant : Pour trouver leur mémoire 
 
Esseïm : - Mmmm, on s’améliore, on se dirige, ça commence à chauffer. Encore un peu! 
 
Participant : D’amener les gens à se retrouver en temps qu’êtres divins, pleins d’amour 
 
Esseïm : - On améliore encore un peu, ça chauffe, ça chauffe 
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Participant : Se connaître soi-même 
 
Esseïm : - Mmm, ça chauffe 
 
Participants : De se retrouver soi-même 
 
Esseïm : - Mmm, ça chauffe 
 
Participante : Être en contacte avec notre propre soi 
 
Esseïm : - Mmm, ça chauffe aussi, et le grand boss de la régression, il dirait quoi lui... 
 
Participante autre que le grand boss : C’est d’être conscient de soi à chaque moment. 
 
Esseïm : - Oups, on vient de changer de boss 
 
Participants : Grands rires 
 
Participant, le grand boss : développer l’amour en soi. 
 
Esseïm : - Et non, votre vraie responsabilité est d’amener les gens dans l’instant présent, parce que dans 
l’instant présent tout peut être modifié. Dans l’instant présent, la fréquence des hertz émanés, par l’acceptation 
de reconnaître l’amour en toutes choses, modifie les fréquences, au point tel, qu’instantanément vous pouvez 
amener l’esprit à guérir l’âme et le corps. .Donc, à moins que nous nous leurrions le principe de la régression 
n’est-il pas maître Dubuc, d’arrêter la notion du temps et d’intégrer l’instant présent, pour que la guérison 
s’effectue. 
 
Pierre Dubuc : « Oui » 
 
Esseïm : - Donc, lorsque vous êtes auprès de vos clients-amis, lorsque vous recevez ces êtres qui cherchent, à 
guérir leur corps, leur âme, à retrouver leur chemin de vie, n’êtes-vous pas dans l’instant présent? 
 
Participants : murmure d’approbation 
 
Esseïm : - Alors, expliquez-nous pourquoi, lorsque vous fermer la porte de votre bureau derrière vous, vous 
quittez « gang de gnoche » le moment présent? 
 
Participants : grands rires 
 
Esseïm : - N’êtes-vous pas dans un état de béatitude? N’êtes-vous pas dans un état de joie? N’êtes-vous pas 
dans un état de force, de foi, de plénitude, lorsque vous guidez ces êtres dans l’instant présent? 
 
Participant : « Absolument » 
 
Esseïm : - Tout à fait vrai, tout à fait vrai. Et lorsque vous êtes dans l’instant présent, quel est le cadeau qu’il 
vous est impossible de trouver ailleurs, que dans l’instant présent. La vérité. Ce n’est qu’en étant dans l’instant 
présent, ce n’est qu’en étant que dans l’instant présent, ce n’est qu’en étant dans l’instant présent, que vous 
découvrez la vérité. Et ce n’est qu’au moment où votre esprit touche l’état de vérité, que les sentiments de joie, 
de béatitude, de plénitude, « all dressed » avec anchois... 
 
Participants : Grands rires 
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- Esseïm : ...peuvent vous habiter chers amis. Prenez maintenant cette notion de vérité, ‘Vé’ vé V, É, vé : 
vénération, ‘rit’ ris, rire, ‘É’ : éternité, Donc, c’est quoi la vérité? 
 
Participante : « C’est le moment présent » 
 
Esseïm : - C’est l’instant présent dans l’état de joie, le rire, Observez quelques instants dans une profonde 
respiration les brefs moments où vous avez été vraiment vrai, dans l’état de vérité, dans l’état de nudité totale, 
nous ne parlons pas ici corporellement, de nudité d’ouverture totale de votre être, comment vous étiez heureux, 
comment vous aviez la joie en vous, et comment vous ressentiez le pouvoir de la création en vous? Respirez 
...... 
Participants : silence 
 
Esseïm : - Est-ce vrai? 
 
Participants : murmure 
 
Esseïm : - Car vous avez osé vous dénuder, éloigner votre ego, quand vous avez dit à une autre personne; « je 
t’ai menti » ... Pouvez-vous retrouver comment cet instant de vérité vous a libéré, vous a soulagé, vous a guéri 
et a guéri l’autre, et comment tout d’un coup vous vous êtes rendu compte que vous étiez créateur, n’est-ce 
pas? Comment après cet instant bref, vous aviez la joie en vous, n’est-ce pas? Comment vous étiez moins 
souillés, moins lourds, comment vous aviez moins peur. En fait, ce pour quoi l’être humain refuse d’être dans 
l’instant présent, c’est qu’il a peur, il a peur de manquer de temps, (en riant) et cette peur lui détruit tout le 
temps qu’il avait. Si la maladie physique, émotionnelle ou spirituelle, car la maladie spirituelle du « houm a 
patoum » existe, s’empare de votre corps physique ou de vos corps spirituels, c’est tout simplement que vous 
n’êtes pas dans l’instant présent, lorsque vous n’êtes pas dans l’instant présent, les gammes émotionnelles qui se 
jouent, elles, n’ont pas de limitation de temps. Donc, à travers le mensonge que vous venez de dire, vous venez 
de réactiver le pouvoir d’une trame émotionnelle qui s’est créée depuis le début de votre existence et vous 
venez de souiller les ions qui habitent votre corps, c’est ainsi que la maladie s’installe en vous. C’est bien beau 
Hamer et Sabba, mais il faut prendre conscience que dès que vous êtes ressortie de l’instant présent, les 
connaissances transmises autant par Hamer, par Sabba, que par Christiane Beerlandts, qui est à l’origine de 
cette science, s’applique sur la trame complète du tout début de votre existence. N’est-ce pas là le pouvoir de la 
régression aussi? Réponse 
 
Esseïm : - (imite le bruit du tic tac de l’horloge) 
 
Participants : rires 
 
Esseïm : - Donc, si vous consacrez l’oeuvre de votre vie en tant que thérapeute de régression, à accueillir des 
gens pour les aider à revenir dans l’instant présent, afin d’atteindre la guérison, c’est un peu utopique qu’à 
l’extérieur de votre bureau vous ne soyez plus dans l’instant présent. 
 
Alain : un moment s’il vous plaît, le temps prévu pour la transe approche à son terme. Esseim, avez vous un 
commentaire final? 
 
Esseïm : - Nous répondrons à la dernière question 
 
Participante : « Colette, quand je ne suis pas dans le moment présent, c’est que mon attention, elle est vers soit 
un évènement du passé ou j’anticipe un évènement du futur. » 
 
Esseïm : - Voilà 
 
Participante : « Donc, quand je peux maintenir mon attention sur le moment présent » 
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Esseïm : - Vous êtes en état d’auto guérison constante 
 
Participante : « Exacte, .... auto guérison pour le corps physique? » 
 
Esseïm : - Physique, les corps subtils et l’esprit. 
 
Participante : « Merci » 
 
Esseïm : - Bienvenu 
 
Esseïm : - Est-ce que le maître de régression veut poser la toute dernière question? 
 
Pierre Dubuc : « Oui, je ne sais pas laquelle poser, par exemple » 
 
Esseïm : - C’est naturel provenant de vous! 
 
Participants : grands rires 
 
Pierre Dubuc : « Sans commentaire !» ....... « Je ne sais vraiment pas quelle question poser » 
 
Esseïm : - Et si vous étiez dans l’instant présent, respirez dans l’instant présent ............ Quelle question 
monte? 
 
Pierre Dubuc : « Dans le moment présent, quel est le gain nous faisons présentement tout le monde 
ici? 
 
Esseïm : - Vous venez de prendre conscience que vous devez être à chaque instant de votre vie, aussi présent à 
vos livres que vous l’êtes auprès de votre clientèle. Vous venez d’apprendre que vous offrez sur un plateau 
d’argent le cadeau immense, incommensurable du moment présent à votre clientèle et que maintenant vous 
allez réfléchir pour vous offrir cette immense abondance, ce pouvoir qu’est l’instant présent, car c’est en lui, à 
travers lui et par lui exclusivement que la guérison s’installe. ... Est-ce suffisant comme apprentissage? 
 
Participants : « OUI, Merci » 
 
Esseïm : - Donc, si vous voulez bien profiter de l’instant présent, en applaudissant, RIRE, une minute 
 
Participants : applaudissent et rient une minute 
 
Esseïm : - Voilà, avez-vous ressenti cet instant présent? 
 
Participants : « OUI! » 
 
Esseïm : - Êtes-vous Dieu toute puissance? 
 
Participants : « OUI! » 
 
Esseïm : - Que la paix soit avec vous et avec votre esprit 
 
Participants : « Merci » 
 
Esseïm : - Ce fut un honneur pour nous de partager cet instant présent avec vous. Et dorénavant, réfléchissez 
sur le mandat réel du Christ. N’est-il pas venu vous apprendre l’état christique en découvrant la plénitude de 
l’instant présent. Voilà! 
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Veuillez nous mettre à la porte cher directeur 
 
Alain : « Oui, je demande, pour le groupe ici, l’énergie de guérisons » 
 
Esseïm : - Est-ce que chacun d’entre vous souhaite recevoir cette énergie de guérison ? 
 
Participants : « OUI! » 
 
Esseïm : - Ceux qui ne le désirent pas peuvent quitter les lieux maintenant ou ils seront transformés en 
citrouille! 
 
Participants : Grands rires 
 
Esseïm : - Veuillez placer, s’il vous plaît, vos mains sur vos cuisses. Laissez vos yeux fermés bien que la forme 
soit belle à voir. Ah! Ah! Ah! 
 
Participants : rires 
 
Esseïm : - Inspirez profondément, et en expirant, libérez-vous de la croyance que le temps existe. ..... Inspirez 
en vous la lumière dorée de l’instant présent, ....... et expirez de vous la lumière grise du temps, ........ Inspirez en 
vous la couleur rose de la joie, ........... et en expirant, brisez les chaînes de l’esclavage du temps, en sortant un 
AAAHH! Profondément 
 
Participants : « AAAHHH » 
 
Esseïm : - Voilà, 
 
Esseïm : - Pourquoi l’être humain devient-il les cheveux gris en vieillissant? .... Parce qu’il a cru au temps! Et 
qu’il a perdu son sélénium! 
 
- Voilà, nous vous quittons maintenant, chers amis. Et au plaisir de vous revoir bientôt. 
 
Fin 


